Beste judoka’s,

Op zondag 26 Augustus hebben we weer een super leuke activiteit op het programma staan.
We reizen af naar Cadzand in Zeeland voor een heuse Beachjudo Clinic. De clinic wordt
gegeven door niemand minder dan Meester Staf de Moor, 6° Dan en Meester Robbert de Moor,
3° Dan en vele anderen.

Het is een hele zware training, daarom is deze clinic voor judoka’s vanaf 9 jaar én voor de
deelnemers van de wedstrijdgroep. Er zullen ook deelnemers zijn van sportcentrum Delta. Een
zwemdiploma is verplicht. Naast judo is er ook tijd allerlei beachspelen.

De eigen bijdrage voor deelnemers is € 5, - p.p.

Interesse? Geef je dan op via het onderstaande strookje, met je eigen bijdrage in een gesloten
enveloppe in de witte brievenbus in de dojo véér 30 juni 2012 .

Het programma is als volgt: verzamelen om 8:30 vanaf de Drie Linden (vertrek uiterlijk 8:45 uur!)
en we willen om 17 uur weer terug in Prinsenbeek zijn.

Het definitieve programma, route etc. zetten we enkele dagen voor vertrek op de site. Alleen als
het heel erg regent, wordt de activiteit afgelast (dit wordt dan ook op de site geplaatst).

Meebrengen : judopak, zwemkleding, handdoek, droge kleding en zonnebrand.

Met vriendelijke sportgroet,
De activiteiten commissie.

PS De volgende activiteit wordt een clinic van Mark Huizinga in de Drie Linden!!!
Houdt 7 oktober vrij in je agenda.

AC: Ineke Visschers Wasbeemd 7 Tel. 5416904

Wilbert Jansen Heertgank 23 Tel. 5424884

Ingrid Vincenten Moleneind 43 Tel. 5429480

Maikel Knoops Vliet 43 Tel. 5418389

Ton Verwijmeren Dries 45 Tel. 5419837

Karrie Vissers Brielsedreef 20 Tel. 5420446
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